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 1402نیمسال دوم 
واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:        

 

 کارشناسی  حصیلی:ت یرشتهو  مقطع   ارتوز و پروتز گروه آموزشی:       علوم توانبخشی  دانشکده:

  نظری  د:نوع واح  2        واحد:تعداد  بخش کلیات-1کینزیولوژی و بیومکانیک نام درس: 

 تشریح تنه  -تشریح سر و گردن یش نیاز:پ   

 دپارتمان ارتز و پروتز   مکان برگزاری:      15الی    13  :ساعتشنبه    :زمان برگزاری کلاس: روز

 مریم جلالی مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:   مسئول درس:   تعداد دانشجویان:

 )بخش کلیات(

 )لطفا شرح دهید(   شرح دوره:

 

مفاهیم پایه بیومکانیک و حرکت شججناسججیا مواد سججازنده با مفا و مفا جج  و  با  دانشجججویانبخش از درس در این 

 دنآشنا می شوخصو یات بیومکانیکی آنفا 

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی:  

خصــو ــیا   شــناســیا مواد ســازنده بافتفا و مفا ــ  و   آشــنايی با مفاهیپ پايه بیومکانیو و کرک 

 بیومکانیکی آنفا

 

 

 بینابینی:)در واقع همان اهداف کلی طرح درس اس (اهداف 
نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر است و محورهای ا لی برنامه را نشان می  که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکسمن)منظور

 (.است که در واقع همان اهداف ر ماری اند ویژه تری به نام اهدافقاب  تقسیم شدن به اجزای اخمصا ی دهد. اهداف بینابینی

 آشنایی با مفاهیم کینماتیک و کینمیک 

 زنجیره حرکمی باز و بسمه

 های مواد ویسکوالاسمیک ویژگیآشنایی با 

 های همبندهای مشمرک با تویژگیمواد سازنده و آشنایی با 

 های یا ت اسمخوانیآشنایی با خواص و ویژگی

 های تندون و لیگامانآشنایی با خواص و ویژگی

 های روانکاری در غضروف های غضروف و تئوریآشنایی با خواص و ویژگی

 های عضلات اسکلمیویژگیخواص و آشنایی با 
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 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBLیادگیری مبمنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبمنی بر ح  مسئله)  بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد

 
 

 دهید( )لطفا شرح    وظايف و تکالیف دانشجو:

 حضور  عال در کلاس

 مطالعه منابع مرتبط

 پرسش در مورد ابفامات

 

 وساي  کمو آموزشی:   

   پروژکمور اسلاید  خمه و گچت       وایت برد

 --------------ببرید(  سایر موارد  )لطفاً نام

 

 )از نمره ک (  :در د نمرهنحوه ارزشیابی و 

   درصد 80آزمون پایان ترم   آزمون میان ترم

 نمره در د -----شرکت  عال در کلاس    نمره  در د 20انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً سایر موارد )لطف

 

 نوع آزمون

  غلط - حیح     جور کردنی         ایچندگزینه      پاسخ کوتاه   تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(منابع پیشنفادی برای مطالعه: 

 :منابع انگلیسی  -

 چاپی ✓

Joint structure and function: a comprehensive analysis/[edited by] Pamela K. Levangie, Cynthia 

C. Norkin, Last edition, F. A. Davis company 

Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, Donald A. Neumann, 

Last edition, Mosby 

Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement, Carol A Oatis, Last 

edition, LWW 
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 اينترنتی ✓

 
 

 منابع فارسی: 

 چاپی ✓

 

 اينترنتی ✓

 

 

 

 

 جدول هفتگی کلیا   ارائهی درس 

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 جلالی آشنایی با تعاریف و مقدمه آنالیز بیومکانیکی 1

 جلالی خواص مکانیکی مواد 2

 جلالی بیومکانیک تندون و لیگامان 3

 جلالی غضروف-بیومکانیک اسمخوان  4

 جلالی بیومکانیک غضروفا روانکاری در غضروف 5

 جلالی عضلات اسکلمی 6

 جلالی اسکلمیعضلات  7

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Carol+A+Oatis+PT++PhD&search-alias=books&field-author=Carol+A+Oatis+PT++PhD&sort=relevancerank

